Obowiazujg od stycznia 2011r.

Ataki w Duo-Systemie

(Kazdy atak moze by¢ wykonany lewg lub prawg reka)

Grupal Chwyty
(Kazdy atak musi by¢ po

przedzony przed atakiem)

Chwyt: Uke chwyta reke Tori. Jedna reka
trzyma nadgarstek, druga
przedramie.

Zamierzenie:

* Pchac lub ciggnac.

» Kontrolowac reke Tori.
* Mobilizowa¢ obronce.

Chwyt: Uke chwyta rekg kotnierz Gi Tori.

Zamierzenie:

 Zblizy¢ sie do przeciwnika, aby wykonac
inng akcje.

* Ciggnac¢, pchna¢ lub ustawi¢ przeciwnika
do mogacego nastgpi¢ uderzenia.

Chwyt: Uke otacza od przodu lub od tytu
szyje Tori w celu wykonania
duszenia.

Zamierzenie:

* Pchniecie Tori w tyt
» Ustawienie Tori
(nowa)

Chwyt: Uke otacza z boku szyje Tori
w celu wykonania duszenia.

Zamierzenie:
* Pchnigcie lub ustawienie Tori

Chwyt: Uke atakuje Tori rekg z boku
poprzez chwyt Gi w okolicach
barku. Rodzaj uchwytu jest
dowolny.

Zamierzenie:
* Ciggniecie, pchniecie lub ustawienie Tori.

Ogélna uwaga:

Dtonie i chwyty muszg by¢ zamkniete.
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Grupa 2 Objecia i klucze na szyje
(Kazdy atak musi by¢ poprzedzony przed atakiem)

Uke obejmuje Tori z przodu pod ramionami lub
razem z ramionami. Gtowa Uke opiera sie na
barku Tori.

Przed atakiem Tori trzyma ramiona

w naturalnej pozycji.

(nowa)

Uke obejmuje Tori z tytu pod ramionami lub
razem z ramionami. Gtowa Uke opiera sie na
barku Tori.

Przed atakiem Tori trzyma ramiona

w naturalnej pozycji.

(nowa)

Uke obejmuje ramieniem z boku szyje Tori.

Zamierzenie:
Duszenie lub przymierzanie sie do
zastosowania techniki rzutu.

Uke obejmuje ramieniem z przodu szyje Tori.

Zamierzenie:
Duszenie lub przymierzanie sie do
zastosowania techniki rzutu.

Uke stosuje swoim ramieniem Hadaka-Jime.

Zamierzenie:
Duszenie lub pozbawienie rownowagi.

Ogodlna uwaga: Dtonie i chwyty muszg by¢ zamkniete.
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Grupa 3 Uderzenia i kopniecia
(Kazdy atak musi by¢ poprzedzony przed atakiem)

Jodan lub Chudan Tsuki — uderzenie piescig
z przodu w gtowe lub tutéw.

Cel: Splot stoneczny, brzuch lub twarz.
(nowa)

Ago Tsuki (uderzenie wznoszace sie) —
uderzenie piescia.

Cel: Broda, podbrodek.

(nowa)

Mawashi Tsuki (Sierpowy) — uderzenie piescig
po okregu.

Cel: Strona gtowy Tori.

(nowa)

Mae Geri — kopniecie nogg z przodu.
Cel: Splot stoneczny, brzuch.

Mawashi Geri — kopniecie nogg po okregu.
Cel: Splot stoneczny, brzuch.

Tori moze zrobi¢ krok do tytu
i lekko obrécic¢ ciato.

Ogodlna uwaga: Atak musi by¢ w stanie dosiegnag¢ Tori, jesli on
nie wykona zejscia.
Nie jest dozwolone zejscie przed wykonaniem
ataku. Tori musi reagowac na atak.
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Grupa 4 Ataki z uzyciem broni.
(Kazdy atak musi by¢ poprzedzony przed atakiem)

Atak nozem prosto z gory.

Cel: Podstawa szyi z lewej lub prawej
strony Tori, tuz za obojczykiem.

Pchniecie nozem z przodu.
Cel: Brzuch.

Atak nozem po okregu na odlew, wymierzony
w bok lub w dét po przekatne;.

Cel: Strona tutowia Tori.

(nowa)

Atak patkg prosto z gory.

Cel: Czubek gtowy.

Atak patkg z zewnatrz, wymierzony w bok lub
w dot po przekatnej.

Cel: Strona gtowy Tori, skron.

Ogodlna uwaga: Atak musi by¢ w stanie dosiegnag¢ Tori, jesli on
nie wykona zejscia.
Tori musi mie¢ petng kontrole nad bronig
podczas i po wykonaniu obrony.




