
 Rybnicki Klub Ju Jitsu Sportowego 

W zwi zku ze wznowieniem zaj  poni ej przedstawiamy najwa niejsze zasady na podstawie ą ęć ż ż
których b dziemy funkcjonowa  w najbli szym czasie.ę ć ż

SZCZEGÓ OWE WYTYCZNE W ZAKRESIE PROWADZENIA ZAJ   W OKRESIE PANDEMIŁ ĘĆ
COVID-19

• W zaj ciach bra  udzia  mog  tylko i wy cznie dzieci, doro li i  zawodnicy, którzy nie s  obj ci ę ć ł ą łą ś ą ę
kwarantann  w zwi zku z pandemi  koronawirusa, zdrowi bez jakichkolwiek  objawów chorobowych.ą ą ą

• Rodzicom zawodników niepe noletnich, opiekunom i innym osobom towarzysz cym nie wolno przebywał ą ć
na terenie Klubu. W przypadku samodzielnego przybycia na trening i powrotu z treningu zawodnika 
prosimy rodziców o przekazanie takiej informacji do Klubu.

• Przed ka dymi zaj ciami wszyscy dezynfekujemy r ce, równie  po zaj ciach.ż ę ę ż ę
• Doros a osoba oraz dziecko, które b dzie mie  objawy chorobowe nie b dzie wpuszczone na salł ę ć ę ę
• Pomi dzy treningami zachowuje si   bufor czasowy aby nie dochodzi o do zetkni cia si  zawodników ę ę ł ę ę

poszczególnych grup treningowych.

• Czas trwania poszczególnych zaj  okre la odr bny grafik. Przychodzimy na zaj cia dok adnie 10 minut ęć ś ę ę ł
przed ich rozpocz ciem i czekamy przed Klubem na wej cie zachowuj c dystans pomi dzy osobami nie ę ś ą ę
mniejszy ni  2  metry. Zawodników z przed wej cia odbiera trener lub inna osoba wyznaczona i ż ś
wprowadza na obiekt. Wyj cie zawodników z obiektu odbywa si  na takiej samej zasadzie. Ze wzgl dów ś ę ę
bezpiecze stwa zawodnicy spó nieni nie b d  wpuszczani na zaj cia. Ka da osoba wchodz ca na terenń ź ę ą ę ż ą
Klubu i z niego schodz ca obowi zkowo dezynfekuje r ce. Dozowniki znajduj  si  u trenerów.ą ą ę ą ę

• Na terenie Klubu poza sal  obowi zuje zasada dystansu pomi dzy osobami nie mniejsza ni  2 metry.ą ą ę ż
• Zaleca si  aby zawodnicy przychodzili na trening ju  przebrani w strój treningowy. W przypadku kiedy jestę ż

to niemo liwe i zawodnik b dzie si  przebiera  musi robi  to tylko i wy cznie w wyznaczonej strefie-  ż ę ę ł ć łą
szatni. W strefie odpoczynku zawodnicy zachowuj  dystans 2 metry.ą

• Ka dy zawodnik wchodz cy na teren Klubu kiedy jest w obiekcie  musi posiada  maseczk , któr  mo na ż ą ć ę ą ż
zdj  dopiero na sali. Po wyj ciu  z sali  maseczk  nale y za o y  ponownie. Zawodnicy, którzy ąć ś ę ż ł ż ć
przebieraj  si   szatni  chowaj  maseczk  do torby. Dozwolone jest trenowanie w maseczce.ą ę ą ę

• Napoje poszczególnych zawodników musz  by  oznaczone tak aby nie dosz o do ich pomylenia.ą ć ł
• Przed ka dym treningiem i po jego zako czeniu nast puje dezynfekcja ca ego sprz tu, który by  u ywanyż ń ę ł ę ł ż

do zaj  i innych przedmiotów, które mog y by  dotykane przez osoby trenuj ce.ęć ł ć ą
• Po ka dym treningu nale y wypra  kimona GI, koszulki lub spodenki.ż ż ć




